Diplomé docteur en médecine de I'UCL en 1969, Walter Esselinckx se spé-
cialise en médecine interne et rhumatologie a Louvain sous I'égide du pro-
fesseur Charles Nagant de Deuxchaisnes, et ensuite a I'lnstitut universitaire
de rhumatologie a Genéve dans I'équipe du professeur G.H. Fallet. Il entre
dans le cadre permanent en 1976, est nomme chef de service en 1995 puis
professeur clinique en 1998. C'est en Suisse qu'il codifie les applications
cliniques de la synoviolyse (chimiques et isotopiques), technique spéciale-
ment précieuse dans les oligoarthrites tant chez I'enfant que chez I'adulte,
Walter Esselinckx est parmi les premiers a diffuser ce procédé en Belgique.
Les synoviolyses sont des traitements intra-articulaires des proliférations
synoviales destructrices. Leur étude nécessite de vérifier qu'ils n'occasion-
nent pas de risques de diffusion nocive vers des organes présentant davan-
tage de fragilité. C'est au Royal National Hospital for Rheumatic Diseases
de Bath (Bristol, UK), chez les professeurs Allan St. J. Dixon et P.A. Bacon,
que Walter Esselinckx s'applique a ces vérifications. || méne par ailleurs une
enquéte dans les principaux centres rhumatologiques du Royaume-Uni et
réalise une grille de critéres pour la « PPR » (pseudo-polyarthrite rhizomé-
lique), dont la présentation a San Francisco (1977) marque I'arrivée d'un
outil de classification encore fréequemment utilise. Aprés ces deux années
respectivement en Suisse et au Royaume-Uni, Walter Esselinckx est solli-
cité pour créer une section de rhumatologie aux Cliniques universitaires de
Mont-Godinne. |l s'y attelle d’emblée, en synergie avec les collégues rhu-
matologues des Cliniques universitaires Saint-Luc, et développe un centre
complet. 5a recherche clinique s'oriente vers |'ostéoporose cortisonique et
les inhibiteurs du TNF.
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